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1. INTRODUKTION 
 
1.1 Kvalitetsbedömningen i praktiken 

Kvalitetsbedömningarna anordnas varje år regionalt över hela landet och har traditionellt varit i augusti-
september. Fr.o.m. 2010 förlängs bedömningsterminen, från april till september. Protokollen är desamma överallt 
och stor möda läggs ned på att få bedömningarna i de olika momenten likartade, bland annat genom kontinuerlig 
domarutbildning.  De mest lovande hästarna i varje region går sedan vidare till Svenskt Avels- och 
Sportchampionat, som blir en unik samlingspunkt för landets bästa 4-åringar (och 5-åriga fölston). 
 
Fr.o.m. 2010 införs en Öppen klass som är ämnat för ASVH registrerade ston och valacker t om 10 års ålder. 
Den Öppna klassen är frivillig för ASVHs lokala avelsföreningar att arrangera. Bedömningens genomförande 
och svårighetsgrad är samma som för 4-åringarna. Resultaten kan ej användas till avelsvärdering, hästarna 
rangeras ej, kan ej få diplom och räknas ej som kval till championat, men kan användas för stambokföring av 
ston. Även hästar som genomfört en ”vanlig” kvalitetsbedömning som 4-åring får starta igen.  
 
Varje häst genomför testet vid tre stationer. Bedömningen inleds med kontroll av identitet samt mätning vilket 
utförs av godkänd id-kontrollant.  
Vid bedömningen förs protokoll med kopia till hästägaren, som därmed får en utförlig och sakkunnig information 
om sin häst. 
 
• Hälsotillståndet undersöks av veterinär. Särskild vikt läggs vid extremiteternas tillstånd. Bedömningen 

omfattar även temperament och allmänt intryck.  
• Exteriörbedömning och Bedömning av gångarter sker under ryttare. Hästarna visas två och två och  

bedöms av ett domarteam om minst en exteriör- och en gångartsdomare. 
• Hoppning. Bedömning av uppsutten hoppning eller löshoppning i momenten teknik och förmåga samt 

temperament/ridbarhet och allmänt intryck. Bedömningen utförs av minst en hoppdomare. 
 
Detaljerad information om de olika stationerna återfinns under punkt 2 i bedömningsreglementet. 
 
  
Kvalitetsbedömning – stonas bruksprov 
Kvalitetsbedömningen ger uppfödarna värdefull information om ston för avel. Ston som deltagit i Kvalitets-
bedömning stambokförs pappersvägen. Detta gäller även ston som genomfört den nya Öppna klassen fr o m 
2010. 
 
Ridprov för ston 
Vid stambokföring av ston krävs fr o m 2010 godkänt ridprov.  Sto som genomfört ridprov vid 3-årstest, 
kvalitetsbedömning eller kan verifiera genomförd tävling inkl lokal klass i någon gren behöver inte genomföra 
nytt ridprov.  Ridprovet är samma som 3-årstestets ridprov och kan göras vid en kvalitetsbedömning. 
Föl får ej följa med till bedömningsplatsen.  
 
 
1.2 Bedömningsbara hästar 

• Kvalitetsbedömningen är öppen för 4-åriga varmblodiga ridhästar samt 5-åriga ston som haft föl som 4- eller 
5-åring, registrerade enligt nedan. Avkomman ska också vara registrerad enligt nedan.  
 

• I Öppen klass får alla ston och valacker t om 10 års ålder som är registrerade hos ASVH delta. Även hästar 
som tidigare startat i Kvalitetsbedömning får starta igen. Vid för stort antal anmälda prioriteras hästar med 
”gröna papper”.  

 
Grundstambok avdelning I  (gröna papper - löpnr fr.o.m. 1001 och uppåt) 
Grundstambok avdelning II  (vita papper - löpnr fr.o.m. 6001 och uppåt) eller 
Grundstambok avdelning III  (gula papper – med raskod 54 och löpnr fr.o.m. 1001 och uppåt)  
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Visning vid officiell Kvalitetsbedömning får endast ske en gång/år.  
Dräktigt sto i 5-11 månaden eller sto med föl yngre än 4 månader får ej deltaga i kvalitetsbedömning. Föl får ej 
medfölja på bedömningsplatsen. Se Svenska Ridsportförbundets tävlingsreglemente. 
 
För hästar 4-åringa hästar och 5-åriga ston med föl införda i Grundstambok avd I, II och III är 
kvalitetsbedömnings resultaten avelsvärderingsgrundande, se översikt sidan 3. 
För importerade varmblodiga ridhästar gäller att dessa före anmälan ska vara registrerade hos  
ASVH Service AB.  
För fullblod och angloarab gäller att hästen skall vara registrerad hos ASVH Service AB. Om hästen är registrerad 
hos SGC eller SAAF måste en tilläggsregistrering göras hos ASVH Service AB. 
 
Arrangören förbinder sig inte att tidsplacera hästarna vilket innebär att antalet hästar som kan visas av samma 
ryttare kan komma att begränsas pga tidsprogrammet. 
 
 
1.3 Färg på pappren ” – Vad gäller? 2010 

Från och med 2006 är deltagande i ASVHs unghästbedömningar förbehållet hästar registrerade i 
Grundstambok I, II och III, dvs. med grönt, vitt eller gult pass. Fullständiga krav för registrering i 
Grundstambokens olika delar finns i ASVHs Sto & Unghästreglemente eller ASVHs Hingstreglemente 
på www.asvh.se 
 
Från föl till 4-åringar 

Stambok 

 

Färg 
på 
pass 

Ras 
kod 

Löp nr 
 

Får starta i eller ta del av+ 

Fölbe-
dömn. 
 

Riksföl 3-års  
test 

Rikssto 3-års 
Champ 

Stimulans 
paket 
3, 4 år  
dipl. sto 

Kvalitets- 
bedömn. 
** 

4-års 
Champ 
från 
kvalitets- 

4-års 
Champ 
från sport 
** 

Diplom  
3, 4, 5- 
åringar 

Grundstambok 

Avdelning I Grön 04 1001- x x x x x x x x x x 

Avdelning I Grön 03  x x x x x x x x x x 

Avdelning I Grön 02  x x x x x x x x x x 

Avdelning I Grön 01  x x x x x x x x x x 

Avdelning II Vit 04 6001- x - x - x - x x x x 

Avdelning III Gul 54 1001- x x x x x x x x x x 

Bilaga  

Bilaga avd. I Grå 04 8201- - - - - - - - - x - 
Bilaga avd. II Grå 54 9001- - - - - - - - - x - 
Bilaga avd. III Grå 59  - - - - - - - - x - 

 
 
5- och 6-åringar 

Stambok 
 

Färg 
på 
pass 

Ras 
kod 

Löp nr 
 

 Får starta i eller ta del av+ 

5-års 
Breeders 
** 

5-års 
Champ. 
** 

6-års 
Breeders 
** 

6-års 
Champ. 
** 
 Grundstambok 

Avdelning I Grön 04 1001- x x x x 

Avdelning I Grön 03  x x x x 

Avdelning I Grön 02  x x x x 

Avdelning I Grön 01  x x x x 

Avdelning II Vit 04 6001- x x x x 

Avdelning III Gul 54 1001- x x x x 

Bilaga 

Bilaga avd. I Grå 04 8201- - x - x 

Bilaga avd. II Grå 54 9001- - x - x 

Bilaga avd. III Grå 59  - x - x 

 
** Sto som haft föl som 4-åring kan utnyttja ”Årsbonus”, dvs. tävla med ett år yngre hästar, under förutsättning att avkomman 
är registrerad med grönt, vitt eller gult pass. 
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2. BEDÖMNINGSREGLEMENTE 2010 
 
2.1 Allmänna bedömningsregler och anvisningar 

Id-kontroll och mätning 
Innan den stationsvisa bedömningen påbörjas ska deltagande häst id-kontrolleras. Chipmärkningen skall 
kontrolleras/scannasi annat fall utförs id-kontrollen manuellt. Identitetskontrollen utförs av godkänd id-kontrollant 
med färgkompetens och helst chipbehörighet.  I samband med id-kontroll mäts också mankhöjd och 
skenbensomfång. Mätning skall göras på hårt/plant underlag och i lung miljö. Uppgifterna lämnas till 
veterinärstationen.  
 
Vid eventuella felaktigheter skall godkänd ID-kontrollant utfärda ny signalement beskrivning av hästen före start i 
bedömningen. Dokumenten insänds snarast till ASVH Service AB, Roslövsvägen 11, 247 47 Flyinge, tillsammans 
med hästens pass i original, för utredning. 
 
Endast för svenskfödda hästar föreligger krav på chipmärkning.  
Häst kan ej uteslutas eller undanhållas protokoll vid felaktig ID-beskrivning.  
 
Ordningsföljd 
Hästen bedöms och betygssätts vid tre stationer enligt följande: 
1. Veterinärstation. (V) 
2. Exteriör (E) och Gångarter (G) 
3. Uppsutten hoppning (H) eller löshoppning (LH) 
 
Avbruten bedömning 
Om bedömning avbryts av domare ska hästen ändå erhålla betyg i gren där alla moment fullföljts. Betyget gäller 
ej som kval till championat, ej för beräkning av BLUP-index. 
Om bedömning avbryts av hästägaren erhålls inga betyg eller redovisning av poäng. 
 
Tidsplaner 
Varje ekipage skall genomföra bedömningen i en följd enligt ovanstående ordning (1-3). Varje bedömningsgren 
skall genomföras på 10 min, dock avsätts för bedömning av exteriör och gångarter där hästarna visas två och två 
20 minuter inklusive tid för kritik. Efter veterinärbedömningen följer en 25-35 min paus för förberedelser inför 
bedömning av exteriör och gångarter och därefter en 25-35 min paus före hopprovet. Längre tidsuppehåll än vad 
som åtgår för eventuell förflyttning mellan bedömningsgrenarna i övrigt medges ej. Se exempel på startschema, 
bilaga 1. 
Uppsutten hoppning genomförs före löshoppning om samma ridhus används.  Om löshoppning arrangeras i 
särskilt ridhus avgör arrangören ordningen. 
 
Domarnämnd 
Se sidan 12, p 4.2 
 
Poäng 
Varje domarnämnd betygsätter resp. bedömningsgrupp med poäng 1 till 10. Noll ( 0 ) eller streck ( – ) får ej 
användas. Se sidan 11, p 3.2 För häst som ej är bedömningsbar skall  protokollet markeras med ”avbrutet”. 
 
Vaccination 
Häst skall vara grundvaccinerad med 2 vaccinationer mot hästinfluensa, dock ej senare än sju dagar före 
bedömning. Se vidare Svenska Ridsportförbundets tävlingsreglemente.  
Vaccinationsintyg skall visas före urlastning. 
 
Licens 
Varken hästar/ryttare/visare behöver ha löst licens/grönt kort i Kvalitetsbedömning.  
Andra regler gäller för deltagande i Svenskt Avelschampionat. 
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Antidopningsregler 
Häst som tränas för eller deltar i kvalitetsbedömningen får ej utsättas för dopning eller andra otillbörliga åtgärder 
som kan påverka hästens prestationsförmåga eller temperament. Alkotest och dopningsprov kan genomföras 
enligt bestämmelser i TR. Se vidare Svenska Ridsportförbundets tävlingsreglemente. 
 
 
ANSVAR (HÄSTÄGARFÖRSÄKRAN)   
 
Ägare eller ombud som anmäler häst till av ASVH sanktionerad bedömning är skyldig att se till att 

  
- hästen under de tre senaste veckorna före bedömningens början ej visat tecken på smittsam sjukdom, 
- att hästen under de tre senaste veckorna före bedömningens början inte vistats i stall där smittsam 

hästsjukdom såvitt känt förekommit, 
- att hästen är erforderligt tränad för deltagande samt såvitt ägaren vet fullt frisk, 
- uppfylla de förpliktelser han åtagit sig i och med anmälan bland annat erläggande av anmälningsavgift, 
- följa gällande Bedömningsreglemente samt föreskrifter och anvisningar utfärdade av lokal 

bedömningsledning, 
- förvissa sig om att hästen inte fått och själv inte ta, otillåtna medicinska preparat eller otillåten medicinsk 

behandling före start, 
- person som leder, handhar och rider hingst ska vara minst 16 år, 

 
Godkännande    
 
I och med anmälan godkänner ägare eller ombud att 

• ASVH äger rätt till kopior på bedömningsprotokoll 
• Resultaten får publiceras på lämpligt sätt, även på Internet 
• Resultaten får användas för forsknings- och utvecklingsändamål 

 
 
Otillåten behandling av häst 
Spö eller piska får inte användas som bestraffning utan endast som anvisning. Hårda slag är en form av olämplig 
bestraffning. Som olämpligt uppträdande mot hästen räknas varje åtgärd som har karaktär av bestraffning. 
Olämpligt uppträdande medför avstängning. 
 
Exempel på olämpligt uppträdande: 

• hårda slag med eller utan tillhyggen 
• ryck i tyglarna 
• upprepade kraftiga skänkelslag 
• sporrning 
• skrik, svordomar eller andra olämpliga uttryck 
• hård drivning av uttröttade hästar. 

  
 

Uteslutande av häst från bedömning 
Om domare finner att deltagande häst visar tydlig hälta som inte kan betraktas som en tillfällig orenhet i gången 
avbryts bedömningen.   
Domare kan meddela startförbud för eller avbryta bedömningen av häst vars prestationsförmåga, kondition eller 
allmäntillstånd bedöms göra deltagande i bedömningen olämpligt eller stötande för allmänna opinionen.  
Överdomare skall informeras om beslut om startförbud eller avbruten bedömning och på vilken grund detta 
skett. 
 
Dispenser 
Om dispens för häst att delta ges av något skäl gäller att denna häst ej kan kvalificeras till Avelschampionat eller 
eventuell annan final. 
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2.2 Ingående moment 
 
2.2.1 Anvisningar för veterinärundersökning 
 
BEDÖMNING 
Vid veterinärstationen genomförs en medicinsk undersökning, kontroll av hovarna, palpatorisk undersökning av 
ortopediskt hälsotillstånd samt kontroll av rörelser på rakt spår i skritt och trav. Böjprov ingår EJ. 
 
FÖRBEREDELSE 
Häst genomgår på veterinärstationen ingående undersökningar utförda av för den främmande personer och i 
främmande miljö. Träna hästen i god tid före bedömningen för undersökning av öron, ögon, munhåla och hovar. 
Den skall lungt acceptera en ingående genomgång av skelett, leder och senor med hjälp av yttre palpation. Träna 
hästen för palpation av upplyfta ben. Se också till att hästen går att visa i skritt och trav på rakt spår. 
 
 
 
2.2.2 Anvisningar för bedömning av exteriör och gångarter  

Hästen visas upp under ryttare i samtliga tre gångarter, i båda varven, enligt domares anvisning, se nedan. Hästen 
skall i samtliga gångarter röra sig i balans i en för unghästen lämplig form. I trav och galopp skall hästen ridas på 
tygeln. Hästarna visas två och två. Efter avslutad bedömning under ryttare ska hästarna sadlas av och ställas upp 
för exteriördomaren. Medhjälpare ska finnas vid avsadling.  
 
Domarteamet bedömer hästen gemensamt.  
 
Exteriördomare har huvudansvar för betygsättning av   

1. Typ 
2. Huvud, hals, bål  
3. Extremiteterna och rörelsernas korrekthet  

 
Gångartsdomaren har huvudansvar för betygsättning av varje gångart samt allmänt intryck och ridbarhet.  
 
Bana: bredd ca 20 m, längd 60 m. 
Domare placeras minst 5 m utanför eller 10 m innanför banans avskärmning vid kortsida, i ridhus med 
ovanstående mått, se skiss. Alternativ placering är minst 5 m utanför avskärmning längs banans långsida. .  
 
 
 
Banskiss Exteriör och Gångarter 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
             
 
 

            / 
            / 
            / 
            / 

                       

 
        
 

20 m 

�  = Domarbord 
  / 
  /  = Dressyrstaket 

60 m 60 m 
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Gångartsbedömningen 
 
• Speaker presenterar häst/ryttare och uppfödare/ägare  

• Häst och ryttare bekantar sig med banan 

• Bedömningen påbörjas 

• Trav lättridning på fyrkantsspår i båda varv 

• 20 m. volt i båda varv med visad övergång till skritt, lättridning eller nedsittning valfritt 

• Utmed långsidorna och diagonal, i lättridning variation av tempo och steglängd i båda varv 

• Skritt visas dels som fri skritt och dels med lätt kontakt på serpentinbågar över ridbanan. 

• Igångsättning till arbetstrav följt av galoppfattning 

• Arbetsgalopp på fyrkantsspår och 20 m. volt i lätt sits eller nedsittning valfritt, sk överstrykning* ska visas. 

• Utmed långsidor variation av tempo och steglängd i lätt sits alt. kortare sträckor i nedsittning  

• Motsvarande galopparbete i det nya varvet 

• Avsaktning till arbetstrav, lättridning 

• På stora mittvolten gradvis längning av hästens form genom att ge längre tyglar, lättridning  

• Fri skritt  

• Avsadling och uppställning för exteriördomaren.  

• Kritik ges.  

 
 
 
 
 

 
* Överstrykning syftar till att kontrollera om hästen bär sig själv. Överstrykningen skall visa om hästen går 
stadigt för ryttarens vikt- och skänkelhjälper. 
 
Vid överstrykning för ryttaren fram båda händerna några handsbredder, medan hästen förflyttar sig två till tre 
hästlängder varefter händerna förs tillbaka till utgångsläget. Hästens panna och nos får komma lite längre 
framför lodplanet, men hästen måste fortfarande bära sig själv. Tempot bör vara oförändrat. 
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2.2.3 Anvisning för bedömning av uppsutten hoppning 

BEDÖMNING      
Ekipaget skall innan hoppningen börjar, trava runt banan. 
 
Framhoppning: På banan enligt domarens anvisningar. 
• 2 språng på diagonalhindret nr 2, höjd 70 cm. 
• 1 gång på kombinationen 1A+B, med två galoppsprång. Hinder 1 A höjd 70 cm,  hinder 1B 90 cm utan bakbom. 
 
Bedömning I 
1. Kombination  Hinder 1 A 70 cm 
 Hinder 1 B 90 cm + 1,0 m i bakkant, längd 90 m  
2. Diagonalt koppelräck  Hinder 2 90 cm 
 
Bedömning II a 
1. Kombination  Hinder 1 A 70 cm 
 Hinder 1 B 90 cm + 1,0 m i bakkant, längd 1,10 m  
2. Diagonalt koppelräck  Hinder 2 90 cm 
 
Efter ovanstående hoppning kan hästen erhålla betyg 5. 
 
Bedömning II b 
1. Kombination  Hinder 1 A  70 cm 
 Hinder 1 B 90 cm + 1,0 m i bakkant, längd 1,10 m  
2. Diagonalt koppelräck  Hinder 2 90 cm 
3. Oxer  Hinder 3 80 cm + 90 cm i bakkant, längd 1,0 m     
4. koppelräck Hinder 4 1,0 m  
 
Bedömning III 
1. Kombination  Hinder 1 A 70 cm 
 Hinder 1 B 1,0m + 1,10 m i bakkant, längd 1,10 m  
2. Diagonalt koppelräck  Hinder 2  1,0 m 
3. Oxer  Hinder  3 90 cm + 1,0 m i bakkant, längd 1,0 m     
4. koppelräck  Hinder 4  1,10 m 
 
Ytterligare språng efter anvisning av domaren. Om en häst konsekvent hoppar i en viss galopp bör domare ge 
anvisningar om att hästen skall hoppa även i den andra galoppen. 
Domaren betygsätter hästens teknik och förmåga samt temperament/ridbarhet och allmänt intryck. 
 
 
Banskiss uppsutten hoppning 
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2.2.4 Anvisning för bedömning av löshoppning 

Löshoppning skall ske med hjälphinder. Hjälphindret skall bestå av bom 70 cm över marken och en avsprångsbom 
50 cm framför hindret. Hjälphindret placeras 7,0 m framför oxern. Avståndet justeras med hänsyn till respektive 
hästs språnglängd. Observera att om avståndet behöver kortas till kortare än 6,8 m eller längas till mer än 7,5 m 
skall sådan avvikande språnglängd inverka negativt på betygssättningen. 

 
Framhoppning 
Hästen skall innan bedömningen börjar hoppa fram 2-3 gånger på båda hinder med oxerns bakbom nedlagd. Vid 
första språnget ska hjälphindret vara 50 cm högt och höjs sen till 70 cm. Ingen framhoppning med nedlagda 
bommar på marken. Därefter sker hoppningen över hjälphinder och oxer. 
 
Bedömningen 
Begynnelsehöjd på oxern 70 cm frambom och 80 cm på bakbom, efter ca 5 varv bör höjden 1,2 m och längden 
1,1 m ha uppnåtts. Denna storlek på hindret, både i höjd och längd, skall hästen övervinna för att få betyg 5.  
 
Ytterligare höjning till max 1,3 m får göras för hästar som visar sig kapabla härför, men hindrets längd skall då 
vara max 1,2 m samt vara av normal oxertyp med bakre bommen 5 cm högre än den främre, se skiss. 
 
Ägaren/ryttaren och dennes medhjälpare skall i princip sköta hoppningen av sin häst och domarna skall 
bedöma hästen så som den visas.  
 
Domaren skall lämna anvisningar och har även yttersta ansvaret för löshoppningen.  
Domaren betygsätter hästens teknik och förmåga samt temperament och allmänt intryck 
Domarsekreterare skall markera antal gjorda språng. 
 
 
 
Banskiss löshoppning 
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2.3 Utrustning häst och ryttare     

Vid samtliga moment skall hästen vara tränsad. Träns skall bestå av huvudlag och valfri nosgrimma av enbart 
läder med valfria tyglar. 
 
Godkända bett är normalt tränsbett oledat bett, bett med fasta ringar samt 3-delat tränsbett. 3-delat bett skall ha 
rundat mellanstycke. Bett med D-ring får ej ha en skänkel överstigande 8 cm. Gemensamt för alla bett är att de ska 
vara gjorda av metall eller hård oböjlig plast och kan vara täckt med gummi, böjligt gummibett är ej tillåtet. 
 
Hingstkedja bör användas till hingst då hingsten leds. 
Sadel skall vara av engelsk typ 
 
Benskydd/damasker för framben är tillåtna endast vid uppsutten hoppning och löshoppning. 
Viktdamasker eller skydd som har som funktion att påverka hästens teknik får ej användas.  
Bakskydd är ej tillåtet. Häst får ej vara lindad av säkerhetsskäl. 
 
Magplatta, halsrem och förbygel är tillåtna vid uppsutten hoppning och ridprov. 
Huva och boots är ej tillåtet. Hjälptyglar får ej användas inte heller på framridning. 
Se även under rubrikerna nedan för respektive bedömningsmoment. 
 
Visaren/ryttaren samt medhjälpare skall vid all hantering av hästen på bedömningsplatsen bära godkänd 
hjälm med knäppt hakband. 
 
Ryttarens klädsel i uppsuttna moment ska vara ridkavaj, ljusa enfärgade ridbyxor och stövlar samt ljus polotröja 
eller skjorta med vit slips eller plastrong. 
Ridstövlar får bytas ut mot jodphursskor och s.k. shortchaps utan fransar  
Spö och sporrar får bäras. Ryttare till hingst skall bära spö.  
 
Ryttare under 18 år (t om det år ryttaren fyller) skall bära säkerhetsväst av godkänd typ, vid all ridning på 
tävlingsområdet. 
 
 
VETERINÄR 
Hästen skall på veterinärstationen uppvisas i träns utan några andra utrustningsdetaljer.  
Hästarna får ej vara skodda med sulor eller broddar. Hovarna får inte vara insmorda med något medel. Skoning 
med sula kan accepteras vid särskilda veterinärmedicinska skäl som då skall styrkas med aktuellt veterinärintyg. 
Exempel på detta kan vara nyligen uppskuren hovböld. 
 
EXTERIÖR, GÅNGARTER 
Hästen skall vara sadlad och betslad med träns. Magplatta, halsrem och förbygel får användas. Annan utrustning 
är inte tillåten. 
 
UPPSUTTEN HOPPNING 
Hästen skall vara betslad med träns och sadlad. Benskydd fram får användas. Viktdamasker eller skydd som har 
som funktion att påverka hästens teknik får ej användas. Bakskydd är ej tillåtet. Häst får ej vara lindad. 
Magplatta, halsrem och förbygel får användas. 
 
LÖSHOPPNING 
Hästen skall vara försedd med träns utan tyglar.  Benskydd fram får användas. Viktdamasker eller skydd som har 
som funktion att påverka hästens teknik får ej användas. Bakskydd är ej tillåtet. Häst får ej vara lindad. 
Föraren samt medhjälparen skall vara prydligt och ändamålsenligt klädda.  
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3. ÖVRIGT 
 
3.1 Resultat och priser 

ASVH äger rätt att via arrangören använda bedömningsprotokollen för avelsvärdering och forskningsändamål. 
 
KLASSINDELNING OCH DIPLOM 
Diplom - Häst som uppnår minst 7,8 p som lovande gångartshäst eller 8,0 p som lovande hopphäst och inga 
delpoäng under 7 vid exteriörbedömningen tilldelas diplom. Diplom utgår till ägare och uppfödare av hästen (om 
ägare = uppfödare, endast ett diplom).  
 
Klass I - Häst som uppnår minst 7,4 p som lovande gångartshäst eller 7,5 p som lovande hopphäst är placerade i 
klass I. 
 
Övriga hästar klassindelas ej. 
 
Vid rangering placeras alltid diplomhästar före klass I-hästar med högre poäng. 
 
 
PRISER   
Agria Djurförsäkringar sponsrar alla diplomhästar med en värdecheck på 500 kr i premierabatt hos 
Agria.  
Övriga hederspriser står arrangören fritt att ordna och dela ut. 
Prisrosett efter klassindelning tilldelas alla fullföljande hästar. 
Diplomston rekommenderas till avel. Läs mer om Stimulanspaketet på www.asvh.se.  
 
 
3.2 Betygsberäkning 
 
Vetrinärbetyg V = betyg 1 till 10 
Veterinärbetyg 8 och däröver registreras för alla hästar som 8. Ger alltså ej utslag i slutresultatet.  
 
Exteriörbetyg grundas endast på de 3 första momenten,  E  = (Typ+HHB+Ext)/3. 
Betyg gångarter G = medeltalet för de tre delbetygen skritt,  
  trav & galopp 
Temperament/ridbarhetsbetyg, gångarter TG = betyg 1 till 10 
Betyg uppsutten hoppning H = betyg 1 till 10 
Temperament/ridbarhetsbetyg, uppsutten hoppning TH = betyg 1 till 10 
Löshoppningsbetyg LH = betyg 1 till 10 
Temperamentsbetyg löshoppning TLH = betyg 1 till 10 
 
Två olika slutpoäng räknas sedan fram. 
Poäng som lovande dressyrhäst = (V+E+2G+TG)/5   
Poäng som lovande hopphäst  = (V+E+2LH+TLH)/5  
 el.(V+E+2H+TH)/5 
 
5-åriga ston som haft föl deltar i samma klass som de 4-åriga hästarna. 
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3.3 Uttagning till Svenskt Avel- och Sportchampionat  
 
Berättigade att delta i championatet är kvalitetsbedömda 4-åriga hästar och 5-åriga ston vilka fölat som 4- eller 5-
åringar och vars avkomma är införd i Grundstambok I, II eller III (gröna, vita eller gula pass).  
Alla bedömningsmomenten i Kvalitetsbedömningen skall vara genomförda. 
 
Deltagarbevis och licens ska vara löst före start i Kvalitetsbedömning. 
Häst kan kvalificera sig till final eller semifinal i Avelschampionatet via Kvalitetsbedömningen. 
Fullständiga kvalregler och reglemente finns på www.swedehorse.com  
 
 
3.4 Stimulansåtgärder för betäckning av ston 
 
Sen 2009 har även diplomston från Kvalitetsbedömning möjlighet att ta del av stimulanspaketet. 
 
Att unga högt bedömda ston sätts i avel tidigt ger snabbare avelsframsteg. 
”Stimulanspaketet” startade 1999 för 3-åriga diplomston och utvärderingar visar att ”Stimulansavkommorna” gör 
i sina 3-årstest ungefär dubbelt så bra resultat som övriga. För ASVH är det därför viktigt att stimulera stoägarna 
att betäcka fler av de bästa unga stona.  
 
Rätt till Stimulanspaketet har alla ston som fått Diplom vid årets regionala 3-årstest och kvalitetsbedömning. Det 
fyraåriga stoet kan utnyttja sitt stimulanspaket på våren/sommaren som femåring. Ytterligare krav är att ägaren är 
enskild medlem i Avelsföreningen för Svenska Varmblodiga Hästen eller medlem i regional avelsförening. 
 
Komplett information om stimulanspaketet finns på www.asvh.se. 
 
 
 
 

4.  DETALJERADE ANVISNINGAR (för arrangörer och domare) 

 
4.1 Allmänt 
Bedömningarna startar tidigast klockan 07.30. Antalet starter per dag är begränsat till 45 stycken.  
Dispens kan undantagsvis medges av ASVH Service AB. 
 
För hästar som avbrutit bedömningen skall alla protokollsblanketter markeras med ”avbrutit”.  
 
4.2 Domarnämnd och övrig personal   
Id-kontroll och mätning utförs av godkänd id-kontrollant med färgkompetens och om möjligt även med 
chipbehörighet. 
På veterinärstationen dömer legitimerad veterinär som genomgått kurs för kvalitetsbedömning. 
På övriga stationer består domarnämnden av minst en godkänd domare för respektive disciplin. 
Det är önskvärt med domaraspirant på varje station.  
Vid bedömning av exteriör och gångarter ska det finnas två sekreterare och på övriga stationer en sekreterare som 
är väl förtrogna med respektive protokoll. 
Om domarpraktikant medverkar är denne sekreterare. Domaraspirant kan vara sekreterare. 
Vid fler än 20 deltagande hästar skall ASVH godkänd överdomare finnas på plats. 
Övrig personal – se under respektive stationsinformation.  
Aspirant, praktikant och sekreterare ingår ej i domarnämnden. Jävsförhållanden gäller dock även dessa 
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4.3 Stationsinformation 
 
4.3.1 Veterinär undersökning 
 
SYFTE 
De veterinära undersökningarna i samband med kvalitetsbedömningen har flera olika syften. 
Det är veterinärens uppgift att tillse att Kungl. Maj:ts kungörelse om offentlig förevisning av djur (SFS 1959:486) 
efterlevs. Detta innebär att hästarna måste vara i bedömningsbart skick, dvs. fria från hälta och symptom på 
smittsam sjukdom. 
Veterinärundersökningarna skall också fastställa och i 10-gradig skala poängvärdera hästarnas dagsaktuella 
hälsotillstånd och hanterbarhet. Defekter, skadesymptom och reaktioner i samband med pågående tillväxt och 
genomförda förberedelser inför bedömningen registreras liksom vissa för hästens brukbarhet detaljer utan 
betydelse. Onormala tillväxt- eller förberedelsereaktioner skall påpekas och hästägarna skall få råd och 
anvisningar för att kunna åtgärda påvisade avvikelser. De hästar som felaktigt har ”tränats för tävling” i stället för 
att ha ”förberetts för bedömning” blir ofta föremål för poängavdrag pga. att de uppvisar negativa reaktioner som t 
ex muskelömhet. 
 
Medicinsk bedömning innebär en allmänmedicinsk undersökning av hästen samt kontroll av hovarna. 
 
Veterinärmomentet innefattar även en palpatorisk undersökning av hästens extremiteter, samt en kontroll av 
hästens rörelser på rakt spår i skritt och trav.  
  
”Benlyftare” ska hjälpa till om veterinären så önskar.  
 Hovkrats samt vatten, tvål och handduk skall finnas  
 
PROTOKOLLET 
Protokollet över veterinärundersökningen skall ifyllas så fullständigt som möjligt vilket innebär att alla gjorda 
iakttagelser skall noteras även om de saknar betydelse för hästens hälsa och hållbarhet.  
 
STARTFÖRBUD 
Det kan bli nödvändigt att meddela häst förbud för fortsatt bedömning efter veterinärundersökningen t ex på 
grund av symptom på smittsam sjukdom eller hälta. Besked om startförbud skall förutom visare/ägare också 
meddelas huvudsekretariatet och bedömningsledaren.  
 
 
4.3.3 Exteriör och gångarter 
BANA  
Skiss se sidan 7 
Bedömningen sker i ridhus eller på utomhusbana med mått bredd ca 20m x längd 60 m. Längre ridhus delas av 
med dressyrstaket. Utomhusbana ska vara inhägnad med helt staket eller 30 cm högt sammanhängande 
dressyrstaket. Banunderlaget ska vara plant och väl jämnat och får ej vara vare sig för tungt eller hårt. 
Domarnämnden ska i regel vara placerad mitt på banans kortsida, minst 5 m utanför banan eller 10 m innanför. 
Vid bedömning utomhus skall kur eller hästtransport, utrustad med bord och stolar placeras 5 m utanför banan 
mitt på ena kortsidan alt. långsidan. 
En framridningsbana med ett underlag som så långt möjligt överensstämmer med bedömningsbanan skall finnas 
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4.3.4 Hoppning 
 
Uppsutten hoppning genomförs först och därefter löshoppning om bedömning sker i samma ridhus Om 
bedömning av löshoppning sker i annat ridhus avgör arrangören ordningen. Hindermaterial av samma standard 
ska användas vid båda bedömningarna. 
 
UPPSUTTEN HOPPNING 
Banskiss se sidan 8 
Fr o m 2010 införs möjligheten att arrangera den uppsuttna hoppningen utomhus.  
Hoppningen skall ske i ridhus eller på utomhusbana av god tävlingsstandard med måtten bredd ca 20m x längd 60 
m. Utomhusbanan skall vara grus eller sand och storleksmässigt likt inomhusbanan.  
Hindren skall vara av god standard, likvärdiga med tävlingshinder.  
Hinder nr 1-3 skall bestå av bommar, hinder nr 4 skall bestå av bommar och plank eller grind med en bom överst. 
Alla hinder skall ha markbom 5-10 cm framför och vara infångade med väl synliga infångare. 
Bommarna skall vara flerfärgade i vitt eller gult och en annan mörkare färg. Hindren skall vara inflaggade och 
numrerade. Hinder nr 1 A och B skall alltid hoppas mot ingången. På stöden markeras höjderna 0,70 m, 0,90 m 
och 1 m. Bakre hållare skall vara sk säkerhetsskållor. Dekoration likvärdig lokal tävling är tillåtet. Måttstock och 
krattor skall finnas. Framhoppningshinder utanför banan får ej finnas. 
 
Vid hoppningen ska minst 2 kunniga och vana funktionärer sköta hindren enligt domarens anvisningar.  
 
LÖSHOPPNING 
Banskiss se sidan 9. 
Löshoppning skall ske i ridhus med måtten bredd ca 20 x längd 40 m, längre ridhus delas av. Hindren skall vara 
av god standard, likvärdiga med tävlingshinder. Avspärrning sker med hjälp av plastband, typ avspärrningsband. 
Rep får ej användas. Bommar eller plastband skär av hörnen. För uppbyggnad av hindren behövs sex runda 
bommar i vitt eller gult och en annan mörkare färg samt sex hinderstöd varav tre skall vara väggstöd.  
 
Hindret skall vara av oxertyp utan fyllnad och med bakre bommen 10 cm högre än den främre. Den bakre 
bommen skall vila på sk säkerhetsskållor. Avsprångsbom skall finnas på marken 10 cm framför hindret.  
 
Bommarna skall vara 3,5 m långa. Ihåliga plastbommar får ej förekomma som hinderbommar. Häckar och lådor 
får ej förekomma. Tomma skållor får aldrig finnas på stöden Tillräckligt antal krattor skall finnas och användas 
vid behov. Tre långpiskor och en måttstock skall finnas 
 

• Höjderna 1,1 m, 1,2 m och 1,3 m markeras på stöden och längderna 1,1 m och 1,2 m på väggen.  
• Avstånden 6,8 m, 7,0 m och 7,5 m markeras på väggen 

 
Vid löshoppningen ska 2 kunniga och vana funktionärer sköta hindren och 2 funktionärer med goda kunskaper 
om löshoppning ska efter anvisning av domare kunna assistera den som visar hästen.  
 
 



Bedömningsreglemente Kvalitetsbedömning Fastställd av ASVH 100109 
 

 15

4.4 Överdomare och bedömningsledare 
 
ANSVAR FÖR BEDÖMNINGEN 
Bedömningsledaren är arrangörens representant och har det övergripande ansvaret för bedömningen i samråd 
med överdomaren. 
 

Överdomaren åligger: 

- att i god tid före bedömningen ta kontakt med bedömningsledaren, kontrollera 
antalet starter per dag och bedömningsdag(ar), tidsschema, domare och förteckningar. 

- att före bedömningens början övervaka organisationsarbetet, granska banor och förvissa sig om att 
alla åtgärder är vidtagna för att bedömningen skall fungera friktionsfritt 

- att under pågående bedömningsdag(ar) övervaka bedömningen på olika banor, ingripa mot ryttare 
som uppträder olämpligt och fälla utslag vid protest samt att under pågående bedömning 
kontrollera att Bedömningsreglementet följs. 

 
Överdomare får inte ha någon annan befattning vid bedömningen än att vara överdomare. 
 
 
4.5 Jäv och överklagan   
 
JÄV 
Förvaltningslagens regler om jäv gäller. Följande kan betraktas som riktlinjer: Vad som sägs nedan gäller domare.  
Domare får ej bedöma häst där: 
 
1. domaren under närmast föregående tre månader regelbundet instruerat eller har ridit den. Som regelbundet 

räknas en - flera gånger per vecka. 
2. domaren eller nära anhörig till denne är eller har varit hästens ägare, uppfödare, fodervärd eller motsvarande. 
3. domaren eller nära anhörig till denne är eller har varit ägare till hästens fader eller moder.  
4. domaren är/varit anställd till den som äger hästen/hästarna under de tre senaste månaderna. 
5. domare eller nära anhörig till denne får ej delta genom att rida eller visa häst i aktuell bedömning. 
 
Då flera jävsförhållanden kan förväntas skall aktuell domare bytas ut. 
Det som sägs om domare gäller i tillämpliga delar även aspirant, praktikant, bedömningsledare, överdomare och 
domarsekreterare. 
OBS! Domaren är själv skyldig att upplysa bedömningsledaren om att jäv föreligger! 
 
 
PROTEST 
Protest avfattas skriftligen och skall åtföljas av 100 kr vilka av organisationen återbetalas om protesten 
godkännes. Bevisningen åligger den protesterande. Protest mot domarutslag vad gäller värdesättningen 
av uppvisningen kan aldrig upptagas till prövning. Rätt att avge protest tillkommer den person som ett 
beslut berör t ex hästägare, deltagande ryttare, förare, medhjälpare eller målsman för minderårig ryttare. 
 
Protest ställs till överdomaren/bedömningsledaren och lämnas till sekretariatet för vidarebefordran inom 
följande tidsgränser: 

1. beträffande hästs behörighet att starta senast före bedömningens början 
2. beträffande banor och anordningar senast före bedömningens början 
3. beträffande resultat senast 1 timma efter bedömningens slut.  
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Har omständigheter vid eller efter bedömningen omöjliggjort protests avgivande inom ovan angiven tid 
må den inställas till ASVH Service AB senast fem dagar efter bedömningen. 
Utslag fälls så snart ske kan av överdomaren efter verkställd utredning på platsen. Utslag delges den 
klagande skriftligt. Skriftligt besvär över överdomarens utslag må inlämnas till ASVH Service AB senast 
en vecka efter bedömningen. Utslag från ASVHs styrelse eller av dem bemyndigad instans som vid 
behov föregås av ytterligare utredning delges den klagande skriftligt. 
 
 
ÖVERKLAGAN 
Ett beslut får överklagas av den som beslutet angår, om det har gått honom emot och beslutet kan överklagas. 
Ett beslut överklagas skriftligt till  
ASVH Service AB, Roslövsvägen 11, 247 47 FLYINGE  
Detta skall göras inom tre veckor från det att klaganden fått ta del av beslutet. I skrivelsen skall klaganden ange 
vilket beslut som överklagas, den ändring i beslutet som han begär och de omständigheter han åberopar till stöd 
för sin begäran om ändring. 
 
BÖTER 
Vid överträdelse mot ASVH Service AB’s bestämmelser eller för olämpligt uppträdande mot eller olämpligt 
yttrande om funktionär eller bedömningsorganisation eller för åtgärd i övrigt som kan skada sportens anseende 
kan vederbörande ryttare, för minderårig dennes målsman, hans medhjälpare, anmälare, hästägare, domare, 
funktionär, bedömningsledare eller organisation ådömas straff. 
Straff som kan ådömas av ASVH Service AB’s styrelse eller av dem i ärendet bemyndigad instans. (Vad gäller 
disciplinärenden Svenska Ridsportförbundets disciplinnämnd) 
a) varning 
b) böter 500-10.000 kronor 
c) avstängning för all verksamhet eller delar av verksamhet inom ASVH Service AB och Svenska 

Ridsportförbundet ordnade aktiviteter. I sådan avstängning kan i förekommande fall jämväl vederbörande 
häst(ar) inkluderas. Ådömda böter tillfaller ASVH Service AB och skall erläggas inom 10 dagar efter 
beslutets delgivning. 
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5 BAKGRUND OCH MÅLSÄTTNING 
 
Bakgrund 

Det är både naturligt och nödvändigt med en god samverkan mellan ridhästaveln och ridsporten. För att få rotation 
på kunskaper och erfarenheter började Mälardalens Varmblodsklubb 1973 att utveckla ett system för allsidig 
bedömning av ridhästens egenskaper, det system som idag kallas ”Kvalitetsbedömning för ridhästar”. 
Förebilder finns, bl a SLRC:s kvalitetstävlan på Flyinge och de tyska ”Material- und Eignungsprüfungen”, dessa 
kompletterades med en grundlig veterinärundersökning för att få fram en ännu tillförlitligare bild av varje häst. 
Arbetet stöttades av många, främst dåvarande Jordbrukets Försäkringsbolag, nuvarande AGRIA, Ridskolan på 
Strömsholm och Veterinär- och Lantbrukshögskolan. 
Eftersom Arméns hästhållning i stort sett hade upphört framstod det som alltmer nödvändigt att finna ett nytt 
system som tillfredställde ridsportens krav på lämpliga hästar för olika ändamål. 
 
Avelsmålet för det svenska varmblodshästen har fastlagts och lyder: 

”En ädel, korrekt och hållbar varmblodshäst, som genom sitt prestationsinriktade temperament, sin 
ridbarhet, goda rörelser och/eller hoppförmåga är konkurrenskraftig internationellt.” 
 
Detta innebär att de egenskaper som avelsmässigt skall förbättras är: 

Hållbarhet  Samarbetsvilja  Hoppförmåga  
Exteriör  Ridbarhet  Fruktsamhet 
Temperament  Gångarter  

Detta mål står alltså i samklang med vad ridsporten kräver av hästarna. 
 
 
Målsättning 

Unghästtiden är en viktig period i ridhästens liv. Då skall den börja ridas regelbundet och tränas för att så 
småningom utveckla sina anlag och egenskaper. 
Men vilka förutsättningar har då den unga hästen – vilka ”kvalitéer” har den? 
Den frågan är självklart intressant för ryttaren, men även för uppfödare, ägare, köpare, säljare, hingsthållare, 
tränare och försäkringsbolag. 

Kvalitetsbedömningens mål är: 
- att ge besked om hästens anlag och hälsotillstånd, dvs. fungera som ett slags varudeklaration. Resultatet 

blir ett värdefullt instrument vid uppläggningen av hästens träningsprogram, beslut om försäkringsbelopp 
och köp/försäljning, oavsett om det gäller en elithäst eller en häst av mera normal kapacitet. 

Dessutom ger databehandlingen av protokollen från varje års bedömningar 
- ett statistiskt underlag för avkommebedömning av hingstar och ston liksom 
- ett bra material för forsknings- och utvecklingsarbetet kring sambandet mellan olika egenskaper, deras 

variation och ärftlighetsgrad. 

Vid själva bedömningen ges 
- utmärkta tillfällen till kvalificerad rådgivning om den individuella hästens fortsatta utbildning. 

Det blir också ett forum för 
- talangjakt på tävlingsämnen och 
- en samlad marknadsföring av unga, testade hästar. 
- kvalitetsbedömningen tjänar också som ett prestationstest för 4- och 5-åriga avelsston  

Till sist: Det ligger förstås nära till hands att jämföra de olika deltagande hästarna med varandra som vid en 
tävling. Men i första hand skall denna riksomfattande kvalitetsbedömning av 4- och 5-åriga ridhästar uppfattas 
som ett unikt tillfälle att till en låg kostnad få en så objektiv bild som möjligt av den egna hästens förtjänster, 
brister och utvecklingsmöjligheter. 
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Kunskapskälla 
 
En av tankarna bakom kvalitetsbedömningen var att man med en konsekvent registrering av våra ridhästars 
egenskaper och en databehandling av alla resultat skulle lära sig mer om hur sporthästars egenskaper nedärvs. Hur 
ska man målinriktat kunna avla fram inte bara framstående dressyrhästar utan också framstående hopphästar? Står 
dressyr och hopphästegenskaperna i motsats till varandra? Vilka samband finns mellan exteriör, gångarter och 
hopptalang? Följs verkligen en god skritt och galopp åt som man sagt? Och hur står det till med hälsotillståndet på 
unga ridhästar efter första årets utbildning? 
 
Frågorna vi sökte svaren på var många. Men 30 års kontinuerlig bearbetning av protokoll och resultat har nu givit 
oss de faktiska svaren på en hel del av dem. Och kanske än mer väsentligt, de har lett till en omsättning av nya 
kunskaper i en praktisk sporthästavel som visat att vi nu kan producera både hopp- och dressyrhästar på högsta 
internationella nivå! Vad har vi då lärt oss? Jo att… 
 
Σ Både hoppegenskaper och gångarter har en så hög arvbarhet att man genom rätt testning och urval av hingstar 

och ston kan nå stora framgångar i aveln för både hoppning och dressyr. 
Därför bör så många hästar som möjligt genomgå en kvalitetsbedömning som 4- eller 5-åringar som underlag 
för ett målinriktat urval av ston och för avkommebedömning av både hingstar och ston. 

Σ Ett visst positivt samband föreligger mellan exteriörpoängen och gångartsresultaten men att exteriören spelar 
en mycket mindre roll för hoppningen. 
Det innebär att exteriörbedömningen i första hand främjar dressyraveln men att alla bedömningsmomenten är 
viktiga för att man ska få en helhetsbild av hästen. 

Σ Det inte föreligger något motsatsförhållande mellan en avel inriktad på dressyr respektive hoppning. 
Det innebär att en målinriktad avel kan bedrivas för båda grenarna och att det kommer att finnas relativt 
många hästar, både hingstar och ston i avel, med stora anlag för både hoppning och dressyr. 

Σ Sambandet mellan resultaten i löshoppning och uppsutten hoppning är starkt. 
Det innebär att man kan bedöma hästen antingen i löshoppning, eller i uppsutten hoppning. 

Σ Hästar med de bästa resultaten vid kvalitetsbedömning också har störst möjligheter att bli framgångsrika i 
sporten. 
Detta är en följd av att dessa hästar både har de bästa anlagen och att de kommer i sådana händer att de får en 
bättre chans att nå goda tävlingsresultat. 

Σ Goda resultat i en gångart oftast följs av goda resultat i de andras men sambandet är oftast starkast mellan trav 
och galopp. 

Σ Det är viktigt med en väl planerad, lugn och metodisk utbildning av hästen från tre års ålder som grund för 
framtida prestationer, en utbildning som mycket väl även dräktiga ston kan genomgå och uppnå goda resultat 
vid kvalitetsbedömning som 4- eller 5-åringar. 

 
En framgångsrik ridhästavel förutsätter att vi har ett effektivt hingsturval. Det har vi fått genom det krävande 
bruksprov som under 80-talet växte fram i vårt land och som i hög grad fått vila på de erfarenheter som analyserna 
av kvalitetsbedömningarna givit. I databasen finns nu resultat för närmare 10 000 hästar och de ligger till grund 
för den omfattande avelsvärdering som varje år sker av alla hingstar, som då får avelsindex enligt den s.k. BLUP-
metoden för exteriör, gångarter och hoppning. Motsvarande index arbetas nu fram även för ston som vägledning 
för en alltmer målinriktad avel. 
Fortsatta analyser av den ”guldgruva” till information som kvalitetsbedömningssystemet utgör kommer säkert att 
ge oss ännu mera kunskap framöver om våra svenska hästar och hur vi bäst ska förvalta denna resurs! 
 
Forskning som ligger till grund för ovanstående resultat, är genomförd vid SLU av Thorvaldur Àrnason, Elisabeth 
Gerber Olsson, Jan Philipsson och Lena Wallin. 
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6. KONTAKT ASVH SERVICE AB 
 
Kvalitetsbedömningarna samordnas från ASVHs kansli  
 
Anna Cederström tfn. 046-646 51 
Roslövsvägen 11 fax 046-527 24 
247 47 Flyinge  anna.cederstrom@asvh.se  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilaga 1. 
  
 
 Tidplan per 2 hästar: 

 
 ID-kontroll och mätning ska vara genomförd innan bedömning på Veterinärstationen  

 påbörjas 
 
 Vet paus E+G paus H/LH 
 8.00 8.10- 8.45 9.05- 9.30 
  8.10 8.20- 8.45 9.05- 9.40 
 
 
 
 
  


